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	令和8年度後期親学関連講座
	子どもの心とからだのサインに気付く
	～  “いつもと違う” を見逃さず、見守り支えるために  ～
	託児枠
	２人あり
	11月17日
	公開講座
	朝10時～
	期間
	令和8年11月17日から12月15日（全5回）
	時間
	火曜日　午前10時から正午まで
	（第３回目のみ10時から11時30分まで）
	対象
	子をもつ保護者、子育てに関心のある方
	定員
	24人（託児付2人、託児無し22人）
	費用
	1,200円（託児付の方は、おやつ代別途250円）
	申込締切日
	令和8年10月8日（木曜日）必着
	学習プログラム
	11月17日
	【公開講座】子どもの心の発達と親子関係のあり方を知る
	　　　　　　～個性を理解し、親子で成長するコツ～
	11月24日
	子どもの感情を育む　～共感するポイント～
	12月  1日
	❝いつもと違う❞にどう向き合うか　～病気・ケガへの対応～
	12月  8日
	育ちを支える絵本　～心とからだの変化に寄り添う～
	12月15日
	子どもが安心してサインを出せる環境づくり
	　～変化を受け止め、経験を成長につなげる関わり方～
	講師：NPO法人 ママ･ぷらす理事長　　　　　　　　　　　　　　 　川原　史子

	託児について

	問合せ：東生涯学習センター　（TEL:052-932-4881）



