
10:00~11:30

【場所】中村生涯学習センター　視聴覚室

９ 月

いつまでも楽しく元気に過ごせるよう、健康寿命を延ばすための

大事な2つのテーマ「骨と腸」にスポットを当てて、普段なかなか

聞けないちょっと嬉しいお役立ち情報をおとどけします。

ロコモ度チェックの体験も行います！

～骨・腸のお話～

参加型健康セミナー参加型健康セミナー

令和8年度前期NESPA主催事業

月２８日
森永乳業（株）、（株）ニシムラネットワークサービス

一般（中学生を除く15歳以上の方）

【講師】

【対象】

【定員】

２０人 【締切】８月２５日（火）必着

＜お問い合わせ＞
 
名古屋市中村生涯学習センター　【指定管理者】（公財）名古屋市教育スポーツ協会
 〒453-0044名古屋市中村区鳥居通3-1-3　TEL：052-471-8121

費用
無料
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