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	気になるレッスンを体験してみませんか？
	ぜひ、この機会にお気軽にご参加ください！
	開催日/10月１６日
	参加
	無料
	無料体験会は、9月12日(土)9:00から
	窓口・電話で先着順受付いたします。
	無料体験会
	スローエアロビック
	無料体験会
	やさしいエアロ
	無料体験会
	アクアビクス講習会
	無料体験会
	ＺＵＭＢＡ🄬プラスストレッチ
	無料体験会
	骨盤エクササイズ
	名古屋市


	南陽プール
	TEL:052-303-2015
	Fax:052-303-2016




