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ハンドケアとジェルネイルの体験教室です。

講師の指導の元、ご自身で手のマッサージ（リラクゼーション

や保湿）・初めての方でも失敗しないジェルネイルなどの実体

験。その効果を実感し、ご家庭でも試してみてください。

13:30-15:30ハンドケア＆
ジェルネイル体験教室

土
曜

ご　案　内

日   時：令和８年５月２３日（土）　１３：３０～１５：３０

会   場：クロコくんフォーラム　第１多目的室

対   象：定員　一般（中学生を除く１５歳以上）・１５名

申込方法　５月９日（土）までに窓口、往復はがき（必着）、
名古屋市電子申請サービスにて申込受付。

〒457-0833　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16
https://www.nespa.or.jp/hall/jp

講   師：榊原 晶恵（名古屋理容美容専門学校　理事長）

TEL:（052）614-3111
FAX:（052）614-3120

【お問い合わせ先】

[指定管理者]名古屋市総合体育館NK共同事業体
代表団体　公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会

受講料：1,500円

※定員を超えた場合は、抽選となります。
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