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	【夏休み特別企画】 食事の大切さについて 学んでみよう！
	生活リズムを整えるために、朝・昼・晩の3回の食事は欠かせません。 本教室では楽しみながら、食事の大切さについて学んでいきます。
	開催日　8/24(月)　 開催時間　10:30～11:30
	対象
	小学生

	定員
	30名

	受講料
	無料

	申込締切日
	8/6（木）
	明治安田生命 社員

	講師
	① 名古屋市電子申請サービスでお申し込みの方  ⇒ 右の二次元コードを読み取ってください。
	名古屋市中スポーツセンター




