
一次締切2026年11月22日(日曜日）16:00まで

　高校3年生よりダンスを始め、20歳からインストラクターと
して活動。JAZZ･HIPHOPを中心に、ダンス指導や舞台出演、
振付など幅広い分野で活動。ミージカル作品や舞台公演への
出演経験を経て、中学校･高校でのダンスコーチを経験。
　レッスンでは、振り付けやステップを習得するだけてなく、
身体の使い方やコンディショニングを大切にし、ひとりひとりの
個性や可能性を引き出す指導を心掛けています。ダンスを通して、
音楽を身体で表現する楽しさや、自分らしく踊る喜びを伝えます。
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K-pop好きが選ぶ、韓国ガールズグループの人気の
１曲を、４回のレッスンで完コピしよう！
講師：

日時： 12月19日・26日、1月9日・23日（全４回）
土曜日　午前10:00～11:00

対象： 小学５年生～中学3年生

費用： 4,000円（4回）
定員： 20人

服装： 動きやすい服装、屈曲性が高い運動靴（厚底は不可）
※汗拭きタオルと水分補給の飲み物を忘れずに！

締切：

場所： ２階　視聴覚室

問合せ：名古屋市東生涯学習センター（TEL:052-932-4881）
　　　　〒461-0004　名古屋市東区葵１丁目3-21

HINAJAZZ･HIPHOP DANCE INSTRUCTOR

電子申請２次元コード
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