
①アプリを登録する
最新版のアプリをインストールまたはアップデート！

母子モ 検索

母子モ（ボシモ）で検索！

プロフィール登録にてお住まいの郵便番号と
妊娠中のお子さまの情報を登録してください

HOME画面下部*の
バナーをタップ！

必要事項を入力 発行された「回答番号」が
表示されたら事前提出完了

事前に下記のものを
準備いただくと申請
がスムーズです

北九州市
に住民票
がある方

● 妊娠情報記入書
　（本リーフレット上部参照）

● （仕事をしている方）
　 勤務先の電話番号　

● 夫・パートナーの
    電話番号、
    勤務先の電話番号　　

● 緊急連絡先
　（親族等の電話番号）

区
役
所
に
持
参
す
る
書
類

□ 妊婦のマイナンバーが確認できるもの 
□ 妊婦の身元が確認できる顔写真付き証明書
　（運転免許証・パスポート・在留カード等）【＊】 
　（妊婦のマイナンバーカードを持参する場合は不要です） 
□ 代理人の身元が確認できる顔写真付き証明書
　（マイナンバーカード・運転免許証・パスポート・在留カード等）【＊】 

【＊】 顔写真付き証明書が無い場合は、健康保険証・年金手帳などを２つ以上持参してください。 

妊婦本人が来庁する場合 代理人が来庁する場合

※提出済の申請は、アプリ側から変更・
　修正することはできません。
※何かありましたら、回答番号をお手元に、
　母子健康手帳受け取り予定の区役所へ
　ご連絡ください。 

区役所にて面談を行い母子健康手帳を発行します。
アプリでの入力完了後、１週間以内を目途に回答番号と必要書類を持参し、区役所窓口にお越しください。
※説明などに３０分ほど時間を要しますので、閉庁時間３０分前には来所してください。 

１２３４５
回答番号

＊パソコンやタブレットからログイン
   した場合は、上部に表示されます。

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

次へ

②アプリから「母子健康手帳の交付申請」を提出

１２３４５

回答番号

□ 妊婦のマイナンバーが確認できるもの 
□ 妊婦の身元が確認できる顔写真付き証明書
　（運転免許証・パスポート・在留カード等）【＊】 
　（マイナンバーカードを持参する場合は不要です） 

　　

③区役所に母子健康手帳を取りに行く

・門司区健康相談コーナー　 (093) 331-1888 　 ・小倉北区健康相談コーナー  (093) 582-3440  ・小倉南区健康相談コーナー  (093) 951-4125
・若松区健康相談コーナー　 (093) 761-5327　 ・八幡東区健康相談コーナー  (093) 671-6881　・八幡西区健康相談コーナー (093) 642-1444　 　 
・戸畑区健康相談コーナー　  (093) 871-2331　　 受付時間：平日 8時30分 ～ 17時まで（土日祝日は除く）ただし、木曜日(祝日を除く)は19時まで

区役所窓口
（子育て世代
包括支援センター）

アプリによる母子健康手帳の交付申請について

（
産
婦
人
科
使
用
）

妊
娠
情
報
記
入
書

初診日 　　年　　   月 　　  日 妊娠週数 満　　　週（　 　か月）

 医療機関等
 所在地・名称
 医師又は助産師氏名

分娩予定日 　　年　　   月　   　日 性病に関する
健康診断の有無 □受けた　　□受けてない

特記事項 □単胎　　□多胎（　　胎） 結核に関する
健康診断の有無 □受けた　　□受けてない

北九州市では令和４年４月から、きたきゅう子育て応援アプリにより
母子健康手帳の交付申請を電子化します。



妊娠中から子育てに使えるアプリです

日々の出来事も大切な思い出として残せます。

北九州市のお知らせが届く 最適な接種日を自動表示

接種日が近づくとお知らせ

お住まいの市・区のイベントや、
育児・生活情報が届きます。

日々の思い出を楽しく記録！

北九州市の子育て施設を
カンタン検索
お住まいの地域周辺の医療機関や公園、
幼稚園・保育園など、出産～子育てに
備えて必要な施設を検索できます。

また検索結果の地図表示も可能です。

複雑で面倒なスケジュール調整は不要！
出生日と実際の接種日に応じて、
最適な接種日を自動的に表示します。

接種予定日が近づくと
事前にプッシュ通知でお知らせ！
忙しい毎日でも予定日を忘れず安心です。

妊娠中の記録をグラフで確認！ 家族みんなで共有できる

面倒で忘れがちな

予防接種もカンタンに管理！

お子さまが
生まれてからは

約150種類のイベントを参考にして、
写真とコメント付きで記録できます。
日々の出来事を思い出として残せます。

お母さんや赤ちゃんの体重が自動で
グラフになり、簡単に変化を確認できます。

また、変化に応じて医師監修の
メッセージも表示され、今の自分の状態
がわかります。

妊娠中の思い出や記録を、
パパやおじいちゃん・おばあちゃんにも
共有できます。

みんなで一緒に成長を見守りましょう。

『母子健康手帳をもらった』
『名前が決まった』『お祝いをもらった』など

イベント例

妊娠中から必要な市・区の情報がカンタンに手に入ります。

『イベント情報』『補助金や子育て支援制度』
『妊娠中のアドバイス』など

お知らせの例

お子さまの成長をカンタンに記録！

お住まいの市・区から

あなたにぴったりの情報が届く！

※このアプリは電子ならではの便利な機能を使って紙の母子健康手帳を補完するものです。健診や予防接種の時は母子健康手帳が必要です。
※掲載している画面イメージは、アプリの画面や機能がアップデートすることで実際と異なる場合があります。
※本サービスは、「ルナルナ」を運営する(株)エムティーアイが開発・運営しております。

きたきゅう子育て応援アプリ
ｂｙ　母子モ


