
※予約状況の反映には時間がかかる場合があります

 大変恐れ入りますがお電話で確認をお願いします

日 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30

9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30

9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30

9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

4/4/(土)
サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

4/2/(木)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

4/3/(金)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

4月

場所

4/1/(水)

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

温水プール

会議室

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C
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9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

会議室

4/8/(水)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

温水プール

会議室

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

会議室

4/7/(火)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

温水プール

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

4/6/(月)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

温水プール

会議室

4/5/(日)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B
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4/13/(月)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

4/12/(日)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

4/11/(土)

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

4/9/(木)

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

4/10/(金)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A
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9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30

トレーニングルーム

スタジオ

4/17/(金)
サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

4/15/(水)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

4/16/(木)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

会議室

4/14/(火)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

温水プール

会議室

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

4/13/(月)
サブアリーナ1/3面A
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多目的広場

温水プール

会議室

4/21/(火)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

場所

メインアリーナ全面

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

会議室

4/20/(月)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

温水プール

会議室

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

4/19/(日)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

多目的広場

温水プール

会議室

4/18/(土)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B
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会議室

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

4/25/(土)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

4/24/(金)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

4/23/(木)

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

4/22/(水)

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A
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トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

4/30/(木)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

4/29/(水)

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

多目的広場

温水プール

会議室

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

4/27/(月)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

メインアリーナ1/3面C

4/28/(火)

場所

メインアリーナ全面

メインアリーナ半面（西）

メインアリーナ半面（東）

メインアリーナ1/3面A

メインアリーナ1/3面B

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

メインアリーナ1/3面C

サブアリーナ全面

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面A

サブアリーナ1/3面B

サブアリーナ1/3面C

トレーニングルーム

スタジオ

多目的広場

4/26/(日)
サブアリーナ全面

温水プール

会議室



スタジオ

多目的広場

温水プール

会議室


