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＜交通案内＞

　

ご注意いただきたいこと
● 発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮
 ください。
● 当選連絡を受けた方は、お伝えした期日までに、当セン
 ター窓口で受講手続きをしてください。
● 受講料・教材費等は、出欠に関わらず、全額お支払いいただきます。
　なお、原則、払い戻しできません。
● 受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受講でき
　るのは、当選者本人に限ります。
● 介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
● いただいた個人情報は、本講座以外の目的には使用しません。

申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

1月6日
（水）

1月13日
（水）

11月18日
（水）

9月23日
（水）

10月14日
（水）

水 午後

金
・
日
午前

水

木

土

「みずほこどもまつり2027」を
盛り上げよう！

その“イメージ”って、偏見かも！？
～小さな気付きが育む人権意識～

【瑞穂区社会福祉協議会共催】
楽しく学ぼう、初めての手話
～手話入門講座～

コーヒーを通して考える環境問題

【名古屋葵大学共催】
いきいき健康長寿講座
～毎日を元気に過ごすためのヒント～

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）
＜休館日＞
第 2火曜日・第 4月曜日
ただし、7月～ 11月の第 4月曜日は自主開館
年末年始（12/29 ～ 1/3） 

瑞穂巡回

■地下鉄　名城線「妙音通」下車、1番出口から北西へ徒歩 8分
■名　鉄　名古屋本線「堀田」下車、東へ徒歩 8分
■市バス 「瑞穂生涯学習センター」下車、徒歩 1分

名鉄堀田駅

堀田駅 妙音通駅
地下鉄名城線 妙音通 2

名鉄名古屋本線

堀田駅前

田光町 2

瑞穂生涯学習センター前
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バス停
瑞穂生涯学習センター

N

★

堀田通 7

瑞穂生涯
学習センター

名古屋市瑞穂生涯学習センター
〒467-0831 名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3
TEL〈052〉871-2255･FAX〈052〉871-2256

〈親学関連講座〉【託児付】
思春期の子どもと向き合うために
～心と体の成長を理解し、対話でつながる～

土
・
日

金

午前
〈なごや学マイスター講座〉
瑞穂ミステリーまち歩き
～レトロなまちの魅力発見～

午前

＜開館時間＞
平日・土　9：00～ 21：00
日・祝日　
自主開館日 9：00～ 17：00

主催講座一覧（詳細は中面をご覧ください）

駐車場の台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

令和8年度　瑞穂生涯学習センター

後期後期講座のご案内

②往復はがきによる申し込み
 ○下記を参考に必要事項をご記入の上、瑞穂生涯学習セン
  ターへお申し込みください。申込締切日必着です。

①インターネットによる申し込み　
クリック

《往復はがきの書き方》

往信

- ＜返信用の裏＞

何も記入
しないで
ください。
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＜往信用の裏＞
①講座・事業名

②住所

③氏名（ふりがな）
　年齡または学年　

④電話番号

⑤特記事項
（下記※印参照）

→名古屋市公式ウェブサイト内のリンクをクリック
→電子申請サービスのトップページの検索欄に
　「瑞穂生涯学習センター」と入力し検索
→ご希望の講座・事業を選択

講座の申し込みについて

85 85

※⑤特記事項
　・託児付講座で託児をご希望の方は、お子さまの氏名（ふりがな）・
 　生年月日もご記入ください。
　・お子さん対象、親子対象の講座・事業にご応募される方はお子
　　さんの氏名（ふりがな）・学年をご記入ください。申し込みは
　　保護者名でお願いします。
　※応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を
　　行います。結果については、返信用はがきまたは電子メー
　　ルでお知らせします。
　　定員に達しない講座は申込締切日以降、センター窓口で
　　先着順に受け付けます。応募状況については、電話でお問
　　い合わせください。

電子申請
サービスはここから

☆受講資格
 市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
 対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。
　※なごやか市民教室、自主グループ開設講座、NESPA主催事業は
　　市外在住の方もお申込みいただけます。

☆申し込み方法
 お一人様１講座につき、①または②のいずれかでお申し込
 みください。1講座につき、1人（1組）1通限り有効です。

NESPA主催事業のご案内
※表紙の「講座の申し込みについて」を参考に、往復はがき、またはインターネットでお申し込みください。　※名古屋市外在住の方も参加できます。

　　　　

ＮＥＳＰＡ　Ｄａｙ（自主開館日）開館のお知らせ
　名古屋市より指定管理者として、瑞穂生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っております。
（公財）名古屋市教育スポーツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の自主開館を
予定しております。ぜひ、ご利用ください。

【開館日】9月～11月の第4月曜日　　　　【開館時間】9：00～17：00

ネ ス パ 　 　 　 　 　 　 デ ー

産後のボディケア＆ベビーマッサージ産後のボディケア＆ベビーマッサージ

【日　時】10月26日（月）　10：30～12：00
【対象・定員】0歳１～11カ月（10/26現在）の
   お子さんとその保護者・10組（20人）
【講　師】(一社）體力メンテナンス協会認定　
 産後指導士　樋口　栄美　【会　場】第１集会室
【費　用】1組500円　【持ち物】飲み物、バスタオル、筆記用具　
【締　切】9月23日（水・祝）

【日　時】11月23日（月・祝）　14：00～15：00
【対象・定員】当日センターを利用する方、どなたでも
【講　師】瑞穂生涯学習センター職員　
【会　場】センター全館
【費　用】無料（当日午後の部屋利用は無料となります）

　赤ちゃんを大切にするように、ママ自身も大切に。産後の心と
身体を整えながら、ベビーマッサージを通して親子のふれあいを
楽しむ0歳児の親子向け講座です。

　11月23日午後に施設を利用されるみなさんと一緒に、もしも
の時に備えた防災訓練を行います。避難経路や安全な行動を確認
し、災害時に落ち着いて行動できるよう、全館で取り組みます。

　一人で参加しても大丈夫。ボードゲームと持参した飲み物で盛
り上がろう！　事前申し込み不要で、どなたでも参加できます。

また、自主開館日の部屋利用（体育室と営利目的等を除く）は、1区分1,000円でご利用いただけます。

もしもに備える 防災訓練もしもに備える 防災訓練

【日　時】令和8年12月19日（土）　9：00～12：00
【対象・定員】どなたでも・同時に15人程度
【会　場】ロビー　【費　用】無料

ボードゲームで盛り上がろう！ボードゲームで盛り上がろう！

　木版画を、基本から楽しく学び直してみませんか。彫る・刷るという木版画の魅力にふれながら、自分だけの素敵な作品
づくりをめざします。

【日　時】11月3日（祝）、11月17日、11月24日、12月1日　全4回・全て火曜日　10：00～12：00
【対象・定員】一般・10人（最少人数　5人以上）　【講　師】千種木版画クラブ　多賀　稔
【費　用】4,000円（受講料2,000円　教材費2,000円）　【会　場】美術室　　
【持ち物】彫刻刀、バレン、新聞紙、絵の具、筆記用具　【締　切】10月8日（木）

【なごやか市民教室】名古屋市外在住の方も参加できます。

みずほ生涯学習センターまつり 2026
センターで活動しているみなさんの作品展示や活動発表、実行委員会企画など楽しい行事を開催する予定です。
みなさま、お誘いあわせの上ぜひご来館ください。

【日時】10月24日（土）・１０月25日（日）　9：30～16：00　

Ｌｅｔ’ｓ　木版画 ♪　～めざせ！北斎 ⁉～Ｌｅｔ’ｓ　木版画 ♪　～めざせ！北斎 ⁉～Ｌｅｔ’ｓ　木版画 ♪　～めざせ！北斎 ⁉～Ｌｅｔ’ｓ　木版画 ♪　～めざせ！北斎 ⁉～Ｌｅｔ’ｓ　木版画 ♪　～めざせ！北斎 ⁉～【なごやか市民教室】

※参加人数が定員に満たない場合には、開講しないことがあります。ご了承ください。

オカリナを楽しく
吹いてみませんか

火金・10：00～11：30

初心者から経験者・6人 一般・10人

3,000円（受講料2,500円　教材費500円)

やさしく心に響くオカリナの音色をあな
たも奏でてみませんか？　初心者の方も
大歓迎！持ち方や息の使い方から、てい
ねいに指導いたします。お気軽にご参加
ください（楽器レンタル可）

第2集会室

電子申請・往復はがき・窓口

9月30日(水)

オカリナ（お持ちの方）、レンタル可

講 座 名

曜日・時間

対象・定員

費　　用

主催グループ

会　　場

申込締切日

自主学習グループ開設講座のご案内

プログラム

オカリナ・カンタービレ

講 座 の
あらまし

　瑞穂生涯学習センターで活動しているグループが、皆様に広く学習機会を提供するために企画・運営する講座です。講座終了後は、グループに入会して
活動を続けることもできます。多くの方のご参加をお待ちしています。
　この他にも、瑞穂生涯学習センターでは、様々なグループが活動しています。活動内容や活動日などについては、お気軽にお問い合わせください。 
※自主学習グループが運営する講座のため、グループの方から受講者にご連絡します。
※市外在住の方も申込できます。

10／9(金) 基本的な姿勢、指使い　春の小川　等

持 ち 物

申込方法

水彩画を楽しむ講座

月水・10：00～12：00 金・10：00～11：30

2,000円（受講料1,000円　教材費1,000円)　

水彩絵具で風景や静物を描いて楽
しむ初心者を対象にしています。

第4集会室

電子申請・往復はがき・窓口

10月27日(火)

特になし

水陽会

みんなであそぼ！！㉔　
～地域に広げよう　子育ての輪～

11/6時点で満1歳以上～未就園児・8人
3,000円（受講料2,500円　おやつ代500円)

お子さん２人目からプラス2,000円

親子で参加する講座です。
お子さんと一緒に楽しみながら、
みんなで交流しましょう。

第1集会室、第4集会室、和室1・2

電子申請

10月20日(火)

筆記用具

託児グループ　ぞうさん

麻雀教室0から講座

金・13：00～15：30

2,400円（受講料2,000円　教材費400円)　

全く麻雀を知らない方に、ルール
から麻雀を教えます。

第2集会室

電子申請・往復はがき・窓口

10月26日(月)

特になし

雀の会

11／6(金) 本当の0から講座

ルール説明とフリテン

ルール説明とイーハンしばり

ルール説明と平和（ピンフ）

11／13(金)

11／20(金)

11／27(金)

生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や学びの
情報を提供します。
【実施日】４月～3月に月1回程度、不定期　月の初めにセンターまでお問い
 合わせください。
【会　場】瑞穂生涯学習センター　ロビー　【費　用】無料

みずほこどもまつり2027
講座「『みずほこどもまつり2027』を盛り上げよう！」
を受講した子どもたちも活躍！
子どもたちが楽しく遊べるイベントがいっぱいです。
【日時】3月7日（日）　9：45～15：30

生涯学習相談無料

10／20(火) 全音域の練習 夕やけこやけ　等

11／13(金) ♯、♭の練習　七つの子　等

11／27(金) スラー、スタッカートの練習 涙そうそう　等

12／11(金) 応用曲、アンサンブル曲

11／4(水) 道具の説明、構図の方法

11／18(水) 静物を描く

11／23(月) 公園で写生会

12／2(水) 模写をします

12／16(水) 写真から描きます

11／6(金) はじめまして　手遊び、わらべうた

11／13(金)親子でからだあそび

11／20(金) みんなで楽しく工作しよう

12／4(金) ママのティータイム～託児付き～

12／11(金) ぞうさんとプチクリスマス

一般・28人

人生100年時代を笑い歌って、
過ごしましょう♪

木・13：00～14：30

一般・10人 一般・5人

1,000円

懐かしの唱歌に心が和みます。
・斉唱…入門・皆様でメロディを
　歌います。
・コーラス…初級（二声）

第2集会室

電子申請・往復はがき・窓口

11月2日(月)

筆記用具

講 座 名

曜日・時間

対象・定員

費　　用

主催グループ

会　　場

申込締切日

プログラム

コーラス華

講 座 の
あらまし

11／12(木)発声練習、唱歌　等

持 ち 物

申込方法

ドイツ歌曲を楽しく歌う

木・13：30～15：00 金・19：00～20：30
日・13：00～15：00/10：00～12：00

1,400円（受講料1,000円　教材費400円)　

ドイツリート（歌曲）の『野バラ』と
初心者が歌える『歓喜の歌（よろこび
のうた）』（ベートーヴェン作曲
『第９交響曲・第４楽章』）の原詞を
読解し歌唱

第4集会室・第2集会室

電子申請・往復はがき・窓口

11月4日(水)

筆記用具、独和辞典（電子辞書可）

瑞穂ドイツリートの会

障害者ボランティア養成講座

一般・10人

2,600円（受講料300円　教材費2,300円)　

障害者ボランティアを養成するた
めに障害者青年学級を体験し、
企画を学習し実際に運営を実習す
ることで障害者ボランティアとし
て活動するノウハウを身に付ける。

第3集会室・視聴覚室・料理室

窓　口

12月18日(金)

特になし

汽車ポッポ

麻雀教室0から講座

11／26(木)発声練習、唱歌　等

11／12(木)『ドイツ語ABCの歌』『野バラ』

11／19(木)『歓喜の歌』（第4楽章の第1歌）

12／18(金)オリエンテーション

12／20(日)体験（クリスマス会）

1／8(金) 企画・運営の準備

1／17(日) 運営の実習（もちつくり）

1／22(金)ふりかえりとこれから

　お気に入りの本を紹介し合い、「いちばん読みたくなった本」を
みんなで選ぶ、本の紹介コミュニケーションゲームです。当日は少
人数のグループに分かれて発表し、参加者同士で本の魅力を伝え合
います。

やさしいストレッチ教室やさしいストレッチ教室
【日　時】11月2３日（月・祝）　10：00～1１：３0
【対象・定員】一般・15人　【講　師】NGKスポーツプラザ職員　
【会　場】視聴覚室　【費　用】500円　
【持ち物】水分補給できるもの、タオル　【締　切】10月17日（土）
　※動きやすい服装、靴でご参加ください。

本でつながるビブリオバトル本でつながるビブリオバトル

【日　時】11月23日（月・祝）　10：00～12：00
【対象・定員】小学5年生以上、どなたでも・20人
【会　場】第2集会室　【費　用】無料　
【持ち物】自分の好きな本　【締　切】10月21日（水）

　ドラマの主人公、幕末の幕臣・小栗上野介に関する小説を読み、
参加者同士で感想や考えを語り合う読書会形式の講座です。

　簡単・気軽にできるストレッチを行い、健康づくりを目指します。

「逆賊」とされた近代化の先駆者
 小栗上野介を読む

「逆賊」とされた近代化の先駆者
 小栗上野介を読む

【日　時】１月23日（土）、2月6日（土）　14：00～16：00
【対象・定員】一般・20人　【講　師】瑞穂生涯学習センター職員
【会　場】第2集会室　【費　用】500円　
【持ち物】佐藤雅美『覚悟の人 小栗上野介忠順伝』（角川文庫）
【締　切】12月23日（水）



名古屋葵大学

　インターネットで「親学」
「なごや学」「現代的課題」
の講座を「いつでも」
「どこでも」受講できます。

※お子さん同伴の参加はご遠慮ください。
【託児について】
●対象：11/19（木）現在、１歳６か月以上の未就学児
●11/12（木）10時から第１集会室で託児説明会を行います。託児希望
　者は必ずご参加ください。
●託児のおやつ代として400円（100円×４回）を別途徴収します。
●託児は年齢により受入可能人数が変わります。

視聴覚室（託児は第1集会室）

　生涯学習センターやイーブル
なごやの講座・事業、ボランティア、
グループ、会場などの情報を
調べることができます。

12視聴覚室・3料理室
4農業文化園・戸田川緑地

　教育委員会生涯学習課からのお
知らせやおすすめ情報などを、マス
コット「あいモン」が元気なあいさ
つとともにポストします。

13：30～15：30

10/14～12/16（10回）

【公開講座】　　　　　(受講料無料)
インターネットに潜む、実社会の人権侵害
～誰もが発信者となる時代の情報との向き合い方～     
 おやこねっとLabo 公益財団法人
人権教育啓発推進センター特任講師
 石川　千明
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
1
／
29

犯罪被害者やその家族・遺族を
支援する現場から

～イメージを二次的被害につなげないために～
公益社団法人 被害者サポートセンターあいち 理事

小島　きぬ子

3
2
／
5

「女性らしさ」より、
その人らしさを

～性別に対するイメージに向き合う～
  元名古屋大学教授

榊原　千鶴

4
2
／
12

いわれのない偏見や差別が
生み出された過去

～部落差別の歴史を知る～
 元愛知教育大学教職大学院特任教授

山内　雅夫

5
2
／
19

今もなお続く偏見や差別
～部落差別の現状を知る～
 元愛知教育大学教職大学院特任教授

山内　雅夫

一人一人の人権を
尊重するためにできること

名古屋市教育委員会人権教育課課長補佐

6
2
／
26

1
1
／
22

遊びの屋台をつくりたい人、
集まれ！

 元劇団うりんこ

安形　葉子

どんな遊びの屋台に
 しようかな？
 元劇団うりんこ

安形　葉子

遊びの屋台を準備しよう！
 元劇団うりんこ

安形　葉子

どんなオープニングと
 エンディングにしようかな？
 元劇団うりんこ

安形　葉子

さあ！本番だ！心を一つに
がんばろう（午前の部）

（午前の部 9：30～12：00）
元劇団うりんこ　安形　葉子

さあ！本番だ！心を一つに
がんばろう（午後の部）

（午後の部 13：00～16：00）
元劇団うりんこ　安形　葉子

6
3
／
7

（日）

7
3
／
7

（日）

なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催
する「なごや学マイスター講座」を受講し、受講後に
学習や活動を継続する方を「マイスター」として認定
していく制度です。

「これでいいのかな？」から考える、
思春期の子どもとの関わり

 ひらけごま。代表
（一社）ひらけエデュケーション代表理事
 若杉　逸平

4
12
／
10

2
11
／
26

思春期の心はどう育つ？
～スマートフォン・SNSとの向き合い方～
 中京大学教養教育研究院准教授

 小川　翔大

3
12
／
3

心と体の変化をどう受けとめる？
～イマドキの性教育について～
 愛知教育大学養護教育講座講師

 武市　裕子

【公開講座】　　　　　(受講料無料)
「会話」と「対話」ってどう違う？
～対話から始める、子どもとの関わり方～
 ひらけごま。代表
（一社）ひらけエデュケーション代表理事
 若杉　逸平
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

1
11
／
19

※都合により、日程・講師・内容等が変更になる場合があります。　　※手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の 2週間前までにご相談ください。

令和8年度　後期　瑞穂生涯学習センター講座プログラム
申込締切日

曜 日

講 座 名

期間・回数

時 間

対象・定員

費

用

受 講 料

教材費等

講 座 の
あ ら ま し

会 場

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講
　
師
（
敬
称
略
）

1月 1 3日（水）〈必着〉

【現地学習】
第3・4弾マップ
いにしえロマン織り成す山崎川／

歩いて知る山林都市の魅力
 瑞穂うるおいまちづくり会

(レトロな瑞穂マイスター)

【公開講座】　　　　　(受講料無料)
まちを歩く・見る・味わう
～歩いて分かった瑞穂の魅力～
 名古屋大学名誉教授
 西澤　泰彦
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

2
11
／
21

【現地学習】
第６弾マップ
奥は細道
～歩くとわかるレトロなまち～
 瑞穂うるおいまちづくり会

(レトロな瑞穂マイスター)

3
11
／
28

【現地学習】
第１弾マップ
伝えたい！歩いて知るレトロなまち
 瑞穂うるおいまちづくり会

(レトロな瑞穂マイスター)

4
12
／
5

学問として語る瑞穂の魅力
～魅力を伝えるマイスターに

なりませんか～
 名古屋大学名誉教授
 西澤　泰彦

5
12
／
12

1
11
／
14

思春期は、心と体が大きく変化し、子どもと
大人の距離感も揺れ動く時期です。「どう関わ
ればいいのか迷う」と感じることも少なくあり
ません。本講座では、思春期特有の心の発達
やスマートフォン・SNSとの関係、そして心と
体の変化を支える性教育をテーマに、思春期
の子どもとの関わり方のヒントを学びます。

11/19～12/10（4回）

木曜日
〈親学関連講座〉【託児付】

思春期の子どもと向き合うために
～心と体の成長を理解し、対話でつながる～

託児費用は別途400円

900円

10：00～11：30
子をもつ保護者、子育てに関心のある方・２４人

（うち託児枠5人程度）

15視聴覚室・2～4現地学習（瑞穂区内各所)

　まち歩きを通して、瑞穂区の魅力を
発見します。講座終了後には「レトロ
な瑞穂マイスター」として、区の魅力
を伝える活動に参加しませんか。
　本講座は「瑞穂うるおいまちづくり
会（レトロな瑞穂マイスター）」と協
働で実施します。

11/14～12/12（５回）

土曜日
〈なごや学マイスター講座〉

瑞穂ミステリーまち歩き
～レトロなまちの魅力発見～

現地学習の交通費は自己負担

無料

10：00～12：00

一般（今後マイスターとして活動したい方）・２４人

1 0 月 1 4 日（水）〈必着〉

数を使って話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

聴覚障がいを理解してから始めましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

2
10
／
21

名前を紹介しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

3
10
／
28

家族・友達を紹介しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

4
11
／
4

趣味について話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

5
11
／
11

1
10
／
14

【現地学習】
名古屋から広がる

コーヒー豆栽培
戸田川緑地管理センター職員

【公開講座】　　　　　(受講料無料)
コーヒーの2050年問題とは
 静岡文化芸術大学文化政策学部
 国際文化学科准教授

 武田　淳
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

フェアトレードがつくる
コーヒーの未来

フェアトレード名古屋ネットワーク

 三輪　昭子
 宮川　公平

【調理実習】
おいしいコーヒーの入れ方
～産地の歴史と特色～
 株式会社さくら代表

 大西　文明

視聴覚室

　本講座は、手話を始めてみたいと
考えている人を対象とした入門講座
です。講座終了後には、手話の学習
やボランティアとしての活動を継続
することも可能です。手話を学び、
瑞穂生涯学習センターで活動する手
話サークルへ参加してみませんか。

水曜日
【瑞穂区社会福祉協議会共催】

楽しく学ぼう、初めての手話
～手話入門講座～

500円（テキストレンタル代として)

無料

一般（手話を初めて学ぶ方）・30人

　世界中の人に親しまれているコーヒー
の「2050年問題」を知っていますか。
本講座では、コーヒーをテーマに、地球
温暖化などの国際的な環境問題やコーヒ
ー豆生産国の現場で何が起きているのか
を学ぶとともに、生産や消費を通じた課
題解決の可能性について考えます。

10/9～11/8（4回）

金曜日・（第4回は日曜日）

コーヒーを通して考える
環境問題

500円（現地学習の交通費は自己負担)

900円

10：00～12：00

一般・２０人

9 月 2 3 日（水）〈必着〉

一か月のことを話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

学校・仕事について話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

7
11
／
25

好きな場所を紹介しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

8
12
／
2

一日のことを話しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

9
12
／
9

聴覚障がい者と交流しましょう
 瑞穂区聴覚障害者福祉協会

10
12
／
16

6
11
／
18

視聴覚室

　私たちは日頃から、ある人や集団を「こんな人（たち）だろう」
と“イメージ”してしまうことがあります。その何気ないイメー
ジは、時として“偏見”となり、誰かを傷つけてしまうこともあ
るかもしれません。本講座では「インターネットによる人権侵
害」「犯罪被害者等」「女性」「部落差別」に関わる人権問題を取
り上げます。一人一人の人権が尊重される社会に向けて、自身
の見方や考え方を振り返るきっかけとしてみませんか。

1/22～2/26（6回）

金曜日
その“イメージ”って､
偏見かも！？

～小さな気付きが育む人権意識～

―

無料

10：00～12：00

一般・30人

1 月 6日（水）〈必着〉

1～4視聴覚室・5～7体育室・和室

　瑞穂生涯学習センター恒例の
「みずほこどもまつり」があります。
一緒に参加する仲間やお兄さん・
お姉さんたちと協力して、遊びの
屋台（お店）をつくります。笑顔
あふれる楽しいおまつりをともに
つくりましょう！

12/19～3/7（7回）

土曜日（第６、７回は日曜日)

「みずほこどもまつり2027」
を盛り上げよう！

―

1,050円

9：30～12：00
（第7回は13：00～16：00）

小学3年生～中学生・20人

1 1 月 1 8 日（水）〈必着〉

この講座は、名古屋葵大学の協力により開催されます。
会場は、名古屋葵大学本館２階２０３講義室。（瑞穂区汐路
町3-40：地下鉄「瑞穂区役所」下車）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

【現地学習】
健康寿命を延ばそう
～健康長寿の鍵は

フレイル予防から～
  名古屋葵大学教授

冨澤　栄子

2
2
／
24

【現地学習】
運動で脳を健やかに
  名古屋葵大学教授

石田　和人

3
3
／
3

【現地学習】
つながりが守る、わたしの未来
～社会・認知フレイルを防ぐ

暮らしのヒント～
  名古屋葵大学講師

今井　あい子

　本講座では、健康寿命を延ばす
ことにつながる様々なヒントを、
各専門分野の講師から学びます。
「フレイル予防」「運動が脳に与
える影響」「社会とのつながり」
の３つの視点から、心身の健康づ
くりについて学んでみませんか。

2/17～3/3（3回）

水曜日
【名古屋葵大学共催】

いきいき健康長寿講座
～毎日を元気に過ごすためのヒント～

現地学習の交通費は自己負担

無料

13：30～15：30

一般・５０人

1
2
／
17

◎対象　どなたでも
◎開場　９：３０から
◎定員　50人

●講座開始 30 分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で、入場できませんので、ご了承ください。
●公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。
　そのため、講座受講者の方も先着順での入場となりますので、ご理解ください。

公開講座のお知らせ
事前申込不要でどなたでも受講できます。

受講料
無　料

　「足育（あしいく）」のススメ！
～乳幼児の足から育てる健やかなカラダ～

【対象・定員】乳幼児とその保護者・
   10月29日（木）6組12人
    3月25日（木）8組16人
事前申し込み不要、無料（当日9：30から受付）
【会　場】第1・第2和室　

子育てワイワイ広場

【日　時】12月20日（日）　10：00～12：30
【対象・定員】小学3年生～中学生・12人
【費　用】1,100円
 （受講料：150円　材料費：950円）
【講　師】さくらスイーツの会　
【会　場】料理室【締　切】11月18日（水）

【日　時】11月7日（土）　10：00～12：00　【対象・定員】小学3年生～中学生・20人
【費　用】150円　【持ち物】飲み物、筆記用具
【講　師】名古屋ユマニテク調理製菓専門学校高等課程の先生・生徒のみなさん
【会　場】視聴覚室　【締　切】10月14日（水）

※1人で 1人分の「クリスマスケーキ」を作ります。
※小麦粉、卵、バターを使用します。

ヘルマンハープ・コンサート
～ドイツ生まれのバリアフリー楽器♪癒しの音色を響かせて～
ヘルマンハープは、いつでも・どこでも・だれもが楽しめる楽器
です。楽譜を読めなくても演奏できるしくみ、持ち歩ける軽量さ、
家庭でも騒音を気にせず楽しめる優しく小さい音。体験を通し
て、ヘルマンハープの魅力をぜひ味わってみませんか。

日　時：3 月 13 日（土）　10：00～ 12：00
会　場：ロビー　
講　師：日本ヘルマンハープ振興会認定インストラクター         
　 山田　千恵子
対象・定員：どなたでも・30人程度
（障害のある方とその付き添いの方の優先枠 14人）
※優先枠予約は前日まで電話で受付。

漫才のルーツを見よう
～尾張万歳がやってきた～

「漫才の先祖」と言われ、700年の歴史がある郷土芸
能「尾張万歳」。「これぞ【芸どころ名古屋】の象徴、尾
張万歳！」郷土芸能の現状を知り、実演をぜひご覧
ください。

日　時：12 月 6日（日）　10：00～ 11：30
会　場：視聴覚室　
講　師：尾張万歳 今枝社中　今枝増笑門        
対象・定員：どなたでも・50人程度

●「コーヒーの2050年問題とは」
●「『会話』と『対話』ってどう違う？～対話から始める、子どもとの関わり方～」
●「まちを歩く・見る・味わう～歩いて分かった瑞穂の魅力～」
●「インターネットに潜む、実社会の人権侵害～誰もが発信者となる時代の情報との向き合い方～」
の４講座につきましては、左記講座第１回のコマをご覧ください。

 「さくらスイーツの会」は瑞穂区のシンボル、
サクラを使ったスイーツを開発しています。シ
フォンケーキを焼いて、チョコペンや砂糖菓子
でキラキラな飾り付けをします。

4
11
／
8

（日）

1
10
／
9

（金）

2
10
／
16
（金）

3
10
／
30
（金）

第3回　10月29日（木）

【講　師】Babyはぐ®トレーナー　
  谷川　輝美

　親子で遊ぼう！～カラダをつかった「ともあそび♪」～

第４回　3月25日（木）

【講　師】ワイワイスタッフ

【名古屋ユマニテク調理製菓専門学校高等課程協力】
あつまれ小・中学生！自分だけのネイルチップをつくってみよう！

1
12
／
19
（土）
2
1
／
16
（土）
3
1
／
30
（土）
4
2
／
13
（土）

ワクワク、ドキドキ！
 リハーサル
 元劇団うりんこ

安形　葉子

5
3
／
6

（土）

「さくらスイーツの会」といっしょに
「クリスマスケーキ」を作ろう

【日　時】令和９年１月３１日（日）　10：30～ 12：00
【内　容】講演（会場・オンラインともに）　その後 質疑応答（会場のみ）
【講　師】大豆生田　啓友
【会　場】イーブルなごや３階ホール　中区大井町７番25号　地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分
【定　員】300人（託児15人）　【受講料】無料
【申　込】電子申請または往復はがきにて。　１月１２日（火）締切日必着
 ※①事業名　幼児教育講演会　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）　
  ④連絡先（電話番号等）　⑤受講方法（会場またはオンライン）どちらかを明記
 　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
 ※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
【送付先】〒461-0001　名古屋市東区泉1-1-4　名古屋市教育館６階　名古屋市教育委員会生涯学習課
【託　児】生後６か月～就学前のお子さん（１月３１日時点）　（費用50円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

詳細・申込みはこちら↓↓

生涯学習課〈親学関連講座〉幼児教育講演会 託児付

乳幼児期の子育て・子どもが一歩踏み出すために
～「はじめの 100か月の育ちビジョン」を通して～




